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Opriti bullying-ul sau desfiintati recreatiile!
Ce spun statisticile?

Cu un an n urma, Salvati Copiii lansa primul studiu national dedicat
fenomenului de bullying din Romania. Statisticile erau mai mult decat
ingrijoratoare: 1 din 4 copii era umilit Tn mod repetat la scoala, in fata
colegilor; 1 din 6 copii era batut in mod repetat; 1 din 5 copii umilea in mod
repetat un alt copil la scoald; 73% dintre copii afirmau ca au fost martorii
unei situatii de bullying in mediul scolar*.

(Bullying-ul in rdndul copiilor. Studiu sociologic la nivel national,  Salvati Copiii, 2016)

Sintagma “in mod repetat” revine pentru ca ea e esenta bullying-ului:
provocarea de suferinta in mod intentionat si repetat. In ciuda acestor
statistici si a timpului trecut de la lansarea studiului, de atunci si pana acum
nu s-a facut mai nimic.

Drept urmare, Salvati Copiii lanseaza un al doilea semnal de alarma: cea
de a doua incercare de a schimba ceva.

DE CE O CAMPANIE DESPRE BULLYING?

Diferit de alte forme de agresiune/violenta intre copii, bullying-ul este un
concept umbrela ce ascunde comportamente variate, stabile Tn timp, ascunse
de adulti, ce continua in absenta unor masuri specifice de interventie.

Bullying-ul reprezinta unul dintre cei mai puternici factori de risc
pentru sanatatea si protectia copiilor, care prin caracteristicile specifice
(dezechilibru de putere, regularitate, intentia de a provoca suferinta fizica si/
sau emotionala, prezenta intr-un mediu pe care copilul nu 1l poate evita, cum
este scoala), devine imposibil de gestionat doar de catre un copil sau doar la
nivelul grupului de copii.

SEMNAL DE ALARMA ;

Organizatia Salvati Copiii lanseaza Campania ”Opriti bullying-ul
sau desfiintati recreatiile!” — o campanie nationala ce urmareste sa
constientizeze, sa genereze o schimbare de atitudine si astfel sa previna
comportamentele de bullying intre copii, in mediul scolar.

DOAR IMPREUNA!

Complexitatea acestui fenomen necesita atentia si actiunea concertata a
tuturor adultilor din contextele de viata ale copiilor, parinti, cadre didactice,
personal educational auxiliar, membri ai comunitatii, cu atat mai mult, cu cat
bullying-ul nu se manifesta la vedere, ci in spatii in care, in mod traditional,
adultii nu sunt foarte prezenti (toalete, curtea scolii, drumul casa-scoala,
colturi ascunse din proximitatea scolii etc.).
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SCHIMBARE DE ATITUDINE Mesajul campaniei:

De asemenea, cultivarea preventiva si sistematic3, la nivelul grupului OPRITI BULLYING-UL sau DESFIINTATI RECREATIILE!

de copii, al clasei de elevi, a valorilor de toleranta, respect, grija si curaj,
traduse Tn comportamente de suport si prietenie intre copii, precum si in
reguli de grup care sa sanctioneze rapid orice comportament de natura sa
produca suferintd, reprezinta un demers care poate sa creasca capacitatea de
réspuns a fiecrui copil care observé o situatie de bullying. Tn acest fel, copiii
pot deveni treptat, din martori pasivi ai fenomenului, prezente active care
descurajeaza astfel de comportamente.

De ce sad desfiintdm recreatiile?

Ce e recreatia? Intervalul apropierii, al socializarii, al relaxarii dupa o ora
grea de curs. Altfel spus, intervalul rasului, zbenguielii si prieteniei.

Dar pentru 1 din 4 copii, care e umilit in mod repetat in recreatie, in fata
colegilor, evident, pauza se transforma in altceva. Recreatia devine intervalul
fricii, al izolarii si al plansului.

Ce urmareste campania de comunicare?

e Constientizarea nivelului crescut de manifestare a comportamentelor
de bullying intre copii, precum si a consecintelor negative dramatice
pe care bulluing-ul il are asupra sanatatii si dezvoltarii armonioase a
copiilor;

e Constientizarea faptului ca indiferent de rolul asumat intr-o situatie
de bullying, toti copiii sunt victime;

e Constientizarea nevoii de interventie integrata scoald — familie, cadru
didactic — copil — pdrinte, pentru gestionarea corecta si sandtoasad a
comportamentelor de bullying;

e Cresterea capacitatii de raspuns a scolilor in situatii de bullying intre
elevi;

e Promovarea unor metode pozitive si eficiente de educare socio-
emotionala a copiilor, in spiritul valorilor de toleranta, respect,
protectie si curaj;

e Promovarea de proceduri si politici clare de interventie specifica in
situatie de bully-ing, in colaborare cu Ministerul Educatiei;
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RECREATIA BUCURIEI SAU RECREATIA FRICII?

Sunt 10 minute de umilinta care, repetate zi de zi, an de an, pot duce la

depresie, traume greu de vindecat si, in cazuri extreme, suicid.

Sunt 10 minute ori 5, adica 50 de minute zilnic de “Grasule!”, “Balenal”,
“Ratato!”, “Tocilar obosit!”, “Aragaz cu 4 ochi!”, “lar te-mbraci de la solduril!”,
“Nimeni nu te place!”, “Penalo!”, “Ciudatule!”, “Jegoaso!” si asta ca sa ne
rezumam doar la bullying-ul verbal.

n vreme ce recreatia prieteniei si a relaxarii ar trebui poate marita, nu
credeti ca recreatia umilirii si a fricii ar merita desfiintata?

VREA CU ADEVARAT SALVATI COPIIISA DESFIINTEZE RECREATIILE?

EVIDENT, NU. ORGANIZATIA SALVATI COPIII, CE-SI ARE MISIUNEA
CONTINUTA TN NUME, VREA SA SALVEZE COPIII VICTIME ALE
VIOLENTEI. VREA SA-L SALVEZE PE ACEL 1 DIN 6 COPIl CARE, CONFORM
STATISTICILOR, E BATUT IN MOD REPETAT LA SCOALA, IN RECREATIE.

Desfiintarea recreatiilor e alternativa absurda la problema bullying-
ului. Ea ar putea, intr-un mod absurd, sa inlature umilinta si abuzul fizic si
emotional pe care le suporta victimele bullying-ului. La fel cum desfiintarea
permiselor de conducere ar putea opri mitocania din trafic. Nici una nu este
solutia optima.

n absenta solutiei optime, propunem alternativa absurd&. S3 permitem
o realitate Tn care 1 din 5 copii umileste in mod repetat un coleg in recreatie,
e dincolo de absurd.

Ce e absurd si ce e normal... si ce de facut?

“DESFIINTATI RECREATIILE!” E UN SEMNAL DE ALARMA ADRESAT CELOR

CARE TREBUIE SA IA MASURI PENTRU OPRIREA BULLYING-ULUI iN
SCOLILE DIN ROMANIA.

HAIDETI SA NU DESFIINTAM RECREATIILE! COPIIl NOSTRI ORICUM
NU AU PARTE DE PREA MULTE MOMENTE DE RELAXARE. HAIDETI SA
NE INDEPARTAM DE ABSURD SI SA FACEM CEEA CE E LOGIC, FIRESC
S| NECESAR. HAIDET! SA REZOLVAM PROBLEMA BULLYING-ULUI
TMPREUNA: COPII, PARINTI, PROFESORI, AUTORITATI, SOCIETATEA

CIVILA, MEDIA!
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