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Rolul scolii in gestionarea fenomenului de bullying

Este stiut ca bullying-ul are loc in fiecare scoald, in forme diverse, cu frecvente si intensitati
diferite.

Dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre scoli este modul in care acestea 1l gestioneaza in
practica de zi cu zi.

Pentru a construi solutii eficiente pentru prevenirea/ diminuarea comportamentelor de bullying,
este necesar ca fiecare scoald — echipa de management, personal didactic, personal auxiliar,
comitet de parinti, consiliul elevilor - sa reflecteze si sa clarifice modul de intelegere a bullying-
ului si atitudinile fata de acesta in scoala respectiva.

Daca faceti acest lucru impreuna cu colegii vostri, cu conducerea scolii voastre, cu elevii si parintii,
veti avea astfel la dispozitie eforturi unite pentru o abordare educationalda cu adevarat
colaborativa. Aceasta abordare permite asumare si perspective din unghiuri multiple, evaluand
nevoile si resursele fiecarei scoli in parte.

Cu cat vom intelege mai repede ca abordarea eficienta a fenomenului de bullying implica intreaga
scoald, cu atat vom fi mai aproape de construirea de solutii multiple, nuantate, care sa ia in
considerare complexitatea acestei forme specifice de violenta intre copii. Politicile educationale
bazate pe dovezi (Craig et al., 2012) confirma faptul ca:

Interventiile anti-bullying eficiente nu pot fi limitate doar la clasd, ora, la
activitatile curriculare sau extracurriculare. Initiativele anti-bullying nu pot
functiona singure, fara angajamentul administratiei scolii, profesorilor si
personalului auxiliar. Implicarea pdrintilor este de asemenea extrem de
importantd. In ultimul rénd, dar nu mai putin important, participarea
semnificativd din partea copiilor ar trebui vdzutd ca o resursd puternicd in
abordarea bullying-ului scolar.

Programul Olweus de prevenire a bullying-ului — Un exemplu european de buna practica.

Elaborat de profesorul si cercetatorul norvegian Olweus Dan si testat in mii de scoli la nivel
mondial, Principalele obiective ale programului sunt: reducerea comportamentelor de bullying
existente Tn randul elevilor, prevenirea noilor comportamente de bullying si construirea unor mai

OPRITI BULLYING-UL SAU
HPDESFIINTATI

RECREATILE

facebook/desfiintati recreatiile 1
Salvati Copiil

Sove the Chidren Romdnia




OPRITI BULLYING-UL SAU .
! @ Salvati Copiii

Save the Children Romania

FDESFIINTAT
RECREATIM

bune relatii intre elevi In scoalda. Acestea sunt atinse prin restructurarea mediului social al
copilului la scoala si inducerea unui sentiment de comunitate in randul elevilor si adultilor.
Principiile cheie ale programului, pot fi cu usurinta utilizate drept cadru model pentru propriile
actiuni scolare in procesul de construire de solutii eficiente pentru prevenirea comportamentelor
de bullying. Aceste principii cheie, care ar trebui respectate de catre toti adultii, se pot regasi cu
usurinta Tn orice timp de pedagogie care are in centru copilul si interesul sau superior:

1. Aratati caldura si interes pozitiv si implicati-va in vietile elevilor.
2. Actionati ca modele pozitive de comportament pentru elevii scolii!

3. Stabiliti limite ferme pentru comportamentele inacceptabile, astfel incdt
fiecdrei persoane din cadrul scolii, adult sau copil, sa ii fie clar care sunt
comportamentele asteptate, incurajate si care sunt cele fata de care
scoala ca institutie de educatie va lua atitudine.

4. Identificati in mod consecvent cauzele care duc la incdlcarea limitelor si
construiti solutii eficiente.

Programul propune si patru reguli care vor ghida zilnic conduita sociala a elevilor in spatiul scolii.
Ele pot fi afisate peste tot in cladirea scolii si in fiecare clasa, discutate cu elevii si parintii.

1. Nuiivom agresa pe colegii nostri.
2. Vom incerca sd-i ajutdm pe elevii care sunt agresati.
3. Vom incerca sd-i includem pe elevii care sunt exclusi.

4. Dacd stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoald si
unui adult de acasa.
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Modelul pare, la prima vedere, ca necesitda mult timp si eforturi intense. Studierea atenta a
principiilor si regulilor cheie ne ajuta sa vedem ca acestea nu sunt noi sau speciale. Diferenta o
poate face doar o abordare ce implica intreaga scoala si arata in mod clar ca bullying-ul este o
responsabilitate comuna, iar gestionarea sa cu succes depinde de angajamentul si masurile
coordonate ale personalului scolar, parintilor si de implicarea activa a elevilor.

Adoptarea unui rdspuns de cdtre intreaga scoald este, conform rezultatelor

studiilor si evaludrilor internationale, cel mai eficient mod de a imbunatatii

calitatea mediului educational si siguranta fizicd si emotionald a elevilor in
cadrul scolii.
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