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Mituri si realitdti despre bullying

Convingerile eronate despre violenta, bullying si victimizare sunt larg
rdspdndite. Acestea ne afecteazd adesea judecata corectd in situatiile
de bullying, impiedicandu-ne sd detectam la timp semnele bullying-
ului si sa raspundem situatiilor dificile in mod corespunzdtor. Existd o
serie de mituri (ex. “Bullying-ul nu este grav. Sunt doar copii care se
comporta cum se comportd copiii”) care minimalizeazd realitatea

bullying-ului in scoala.

Va incurajam sa reflectati in mod continuu la perceptiile si prejudecatile cu privire la bullying:

Mit

In realitate ...

1.

Bullying-ul este un
aspect normal al
copilariei, care
exista de cand
lumea si care
trebuie pur si
simplu ignorat,
pentru ca va trece

Nu este nimic normal sau acceptabil cand vine vorba despre
bullying, iar ignorarea acestor comportamente repetate, care
genereaza atata suferinta, nu duce automat la disparitia lor.
Bullying-ul erodeaza stima de sine si increderea unui copil ca
scoala este un loc sigur in care invatam si ne facem prieteni. Ori de
cate ori vedeti o situatie de bullying, vorbiti cu un adult despre
asta si cautati o solutie pentru a opri violenta.

usurinta bullying-ul,
indiferent daca sunt

de la sine.

2. Bullying-ul este un Sunt inca oameni in diferite parti ale lumii care afirma ca
ritual de initiere hartuirea, discriminarea, rasismul, violenta, atacul, urmarirea,
prin care trebuie sa | abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea, violul si violenta domestica
treaci fiecare copil, | sunt ritualuri de initiere. n realitate, fiecare dintre aceste
pentru a se comportamnete este de neacceptat. Ba mai mult, in multe tari,
maturiza. astfel de atitudini si comportamente sunt considerate incalcari

grave ale drepturilor omului si sunt pedepsite prin lege.
3. Elevii vor depasi cu | Bullying-ul nu este niciodata usor de depasit. Adesea, copiii care

fac comportamente de bullying devin adulti fara scrupule, capabil
de orice pentru a-si atinge obiectivele; uneori vor fi chiar in
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conflict cu legea. Cat despre efectele victimizarii, aceste sunt
profunde si se pot mentine pana la varsta adulta, sub forma
depresiei, a lipsei de incredere in sine iar uneori chiar a gandurilor
suicidare.

Poti detecta un
agresor dupa cum
arata si se poarta.

Nu exista semne specifice care sa ne indice cu certitudine ca un
copil este agresor. Ba mai mult, acelasi copil, poate fi victima sau
agresor, in circumstante diferite ale vietii sale.

Bullying-ul online
nu implica ranire
fizica. Asadar, care
este problema?

Sunt adolescenti si tineri care s-au sinucis pentru ca nu au vazut o
cale de iesire din situatia de hartuire, amenintare si abuz continuu.
Ranile emotionale se vindeca greu ia unii dintre noi nu reusim
niciodata sa trecem peste ele. Sunt website-uri ce le permit
utilizatorilor sa posteze anonim ceea ce inseamna ca este foarte
dificil sa opresti acest tip de abuz. Este important sa luati un
screenshot al oricaror conversatii, mesaje si postari pe care le
percepeti ca bullying, pentru a avea o dovada.

6. Uneori, copiii chiar | Niciun copil nu merita sa fie agresat. Fiecare copil face tot ce poate
merita sa fie si pentru a se descurca, nimeni nu merita sa fie victimizat. Unii copii
agresati sau umiliti. | sunt diferiti, pot actiona sau arata intr-un anumit fel, care atrage

bullying-ul; sarcina fiecaruia dintre noi este sa oprim bullying-ul si
sa ajutam victima sa invete abilitatile necesare pentru a gestiona
intr-un mod mai eficient bullying-ul.

7. Poate fara sa-sidea | Frica nu este propice pentru a invata abilitati si comportamente
seama, agresoriifisi | pro-sociale, sanatoase si corecte, care sa nu ne raneasca nici pe noi,
ajuta victima nici pe cei din jurul nostru. Fiecare copil trebuie sa invete sa fie ferm
fortand-o sa invete | sisa puna limite, pentru a se proteja, dar asta se face intr-un mediu
sa se apere. empatic si suportiv, nu prin coercitie si amenintari.

8. Dureaza de atata Doar pentru ca respectivul copil a indurat o situatie dureroasa, asta
vreme, ce mai nu inseamna ca situatia este in regula. Efectul cumulativ al hartuirii
conteaza acum? poate fi coplesitor. Orice incident de bullying poate fi ,paiul care
Copilul poate sa sparge buba" provocand boala, evitarea scolii si chiar violentd, daca
gestioneze. persoana victimizata se razbuna.

9. Esteinregulasa Este de inteles ca poti sa fii furios, dar daca ai deveni violent,

lovesti pe cineva

lucrurile s-ar putea inrautatiiar tu poti avea probleme si mai mari.
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Raspunsul, in situatii de bullying, este foarte important, dar violenta
nu este niciodata o solutie.

10.

Victimele bullying-
ului nu stiu cum sa
se apere verbal sau
fizic.

Societatea, parintii si scolile nu ii Tnvata pe copii abilitatile de
autoaparare fizica, emotionala si verbala. Asertivitatea, utilizarea
limitelor cu fermitate si blandete sunt lucuri care lipsesc din
arsenalul socio-emotional al majoritatii adultilor.

11.

Agresorii sunt
puternici din punct
de vedere
psihologic

Cel mai adesea, agresorii compenseaza pentru vulnerabilitatea lor
cu agresiune. Ceea ce unii oameni vad in mod gresit drept ,tarie ",
este de fapt o determinare agresiva de a incdlca granitele altor
oameni, fara respect sau consideratie pentru ceilalti, fara a ne gandi
la consecinte.

12.

Este usor sa
identifici semnele
bullying-ului.

Nu este usor sa identifici semnele bullying-ului, pentru ca nu este
intotdeauna fizic si evident. Bullying-ul emotional, social, verbal si
online poate lasa adesea cicatrici pe care oamenii nu le vad.

13.

Bullying-ul implica
doar faptasi si
victime.

Multi parinti, profesori si elevi vad bullying-ul ca o problema care
se limiteaza la agresori si victime. Dar bullying-ul implica mai mult
decat dinamica agresor-victima. Spre exemplu, incidentele de
bullying sunt evenimente care au loc in public in mod tipic (mai
degraba decat fin particular),cu martori. Studiile bazate pe
observatie au descoperit ca in cazul majoritatii incidentelor, cel
putin alti patru copii au fost prezenti ca martori, observatori pasivi,
ajutoare ai agresorilor, sustinatori sau aparatori ai victimelor. Un
studiu a descoperit ca in peste 50% din incidentele de bullying
observate, semenii ii sustin pe agresori prin observare pasiva. In
doar 25% dintre incidente, martorii au sprjinit victima prin
interventii directe, distragere sau descurajare a agresorului.

14.

Copiii si tinerii care
sunt agresati vor
spune unui adult
aproape
intotdeauna.

Adultii adesea nu sunt constienti de bullying — in parte pentru ca
multi copii nu il raporteaza. Doar 1/3 din elevii care au fost agresati
au raportat acest lucru unui adult. Baietii si copiii mai mari sunt mai
putin predispusi decat fetele si copiii mai mici sa spuna unui adult
despre bullying. De ce sunt copiii rezervati in a raporta bullying-ul?
Ar putea sa le fie frica de razbunarea agresorilor. De asemenea, ar
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putea sa le fie teama ca adultii nu vor lua in serios preocuparile lor
sau vor gestiona neadecvat situatia de bullying.

15. Agresorii nu au
prieteni.

Chiar daca agresorii nu se gandesc la sentimentele altora, ei au
prieteni, care cred ca bullying-ul este amuzant si grozav.

16. Agresorii si copiii
care sunt agresati
sunt doua tipuri
total diferite de
copii.

Majoritatea copiilor care sunt agresati, la randul lor 1i agreseaza pe
altii. Tntr-o situatie de bullying, toti copiii sunt victime.
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