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Este copilul meu implicat intr-o situatie de bullying?

Adesea, copiii aleg sa nu ne spunda despre violenta si bullying
in scoala lor; isi doresc sa se descurce singuri atunci cand
sunt departe de casd. De aceea este important sda ii invatam
cum sd reactioneze si sd faca fata diferitelor comportamente
de bullying cu care s-ar putea intalni in clasa sau scoala lor.

Bullyingul este de multe ori ignorat sau considerat o parte fireasca a procesului de crestere si
maturizare a copiilor. De obicei, comportamentele de bullying raman invizibile timp indelungat
sau sunt considerate nesemnificative prin comparatie cu comportamentele de agresiune fizica
sau abuz. Cu toate acestea, statisticile arata ca 1 din 4 copii care are comportamente de bullying
evolueaza catre delincventa, inainte de a implini 20 de ani. Asadar, este foarte important sa fim
vigilenti si sa identificam rapid aceasta forma de comportament violent.

Ce pot sd fac dacd suspectez ca este copilul meu cel care ii agreseaza
pe ceilalti?

Sa nu crezi nicio clipa “Este imposibil, copilul meu nu ar putea sa faca asta!"
la problema in serios.

Vorbeste cu copilul. Tine cont de faptul ca un copil care-si agreseaza si hartuieste colegii va
incerca adesea sa ascunda emotiile si comportamentele agresive, iar uneori sa dea vina pe alti
copii.
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Sa nu crezi ca ai un copil “rau”.Prin comportamentele lor si atitudinea lor, copiii ne arata ca ceva
problematic se intampla. De asemenea, profita de aceasta situatie, pentru a reflecta in ce masura
empatia, toleranta, generozitatea, curajul, cooperarea si prietenia au fost subiecte explicite de

discutie intre tine si copilul tau.

Tnvats-l pe copilul tiu care sunt alegerile si comportamentele pozitive, valoroase si care sunt
cele negative, prin care cei din jurul nostru au de suferit.

Acorda atentie propriilor comportamente, pe care le ai ca adult, ca parinte. Asigura-te ca nu fti
pui copilul in situatia de a fi martorul comportamentelor violente, chiar la voi in familie.

Spune-i copilului tau ca un astfel de comprtament este inacceptabil. Discutd cu el despre
impactul negativ al bullying-ului asupra tuturor copiilor.

Vorbeste cu profesorii copilului tau. Comunicarea frecventa cu acestia este importanta pentru a
avea cat mai multe informatii despre comportamentul copilului la scoala.

Intensifica supervizarea comportamentelor si activitatilor in care este implicat copilul. Afla cine
fi sunt prietenii si asigura-te ca stii unde isi petrec timpul liber. Descurajeaza relatiile de prietenie
in care sunt manifestari agresive. Discuta intotdeauna cu copilul motivele care se afla in spatele
comportamentului sdu agresiv.

Stabileste reguli clare de familie si fii consecvent cu ele. Implica-i pe copii in stabilirea regulilor
pentru a creste sansele ca acestea sa fie respectate. Apreciaza efortul copiilor si straduinta
acestora de a face zi de zi alegeri corecte si sanatoase pentru sine si pentru cei din jur.

Nu iti umili copilul doar pentru a-i arata cum se simte o persoana cand este umilita si hartuita;
asta nu va face decat sa i ofere un nou exemplu de violenta si sa contribuie la acumularea de noi
emotii negative. Alege o reactie eficienta dar non-violenta, in acord cu varsta si nivelul de
dezvoltare si intelegere a copilului. A-l pedepsi fizic inseamna a-i arata ca violenta este o solutie,
o varianta de comportament acceptabila.

Fii alaturi de copilul tau in procesul de a Tnvata cum sa isi gestioneze emotiile si impulsurile
agresive, intr-o maniera empatica, blanda, adecvata, care sa nu raneasca pe nimeni.
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Petrece mai mult timp cu copilul tau. Gandeste-te la activitati pe care le puteti face impreuna,
precum sport sau diverse hobby-uri.

Apreciaza momentele de generozitate si compasiune ale copilului tau fata de ceilalti. Arata-i ca
astfel de comportamente sunt valorizate si ajuta-l sa le descopere valoarea intrinseca si
sentimentul de bine pe care fiecare om il trdieste cand face o fapta buna. Nu incuraja
comportamentele pozitive cu recompense materiale (cadouri, dulciuri, jocuri, timp la TV etc.); de
asemenea, nu ajuta sa sanctionezi comportamentele negative prin pedeapsa, respingere sau
violenta fizica. Astfel, copilul va invata sa faca fapte bune asteptand ceva la schimb sau incercand
sa evite pedepsele.

Cum imi dau seama ca un copil este victima a bullying-ului?

v" Un copil care este victimd a comportamentelor de bullying, poate s§ manifeste unul sau mai multe
dintre semnele de mai jos:

v' i este teamd s3 mearga la scoal3;

v Se simte rdu dimineata;

v" Ajunge acasa cu lovituri, vanatai, tdieturi sau alte rani pe care nu poate sa le explice;

v' Tsi modifica traseul citre scoal3;

v’ Pleaca la scoald mai devreme sau mai tarziu decat ora obisnuit;

v Are dificultdti cu temele de casa si are note mai mici decat de obicei;

v Minte;

v" Are toleranta scizut3 la frustrare;

v" Are cosmaruri sau alte tulburari de somn;

v" Vine acasa cu obiectele personale distruse;

v Are schimbari emotionale sau comportamentale (linistit, retras, sau dimpotriv3, iritat, agitat),
in rutina de joc sau felul in care foloseste internetul si retelele sociale;

v' "Pierde" frecvent obiecte personale;

v" Cere constant mai multi bani de buzunar, mai multe sandwich-uri la pachet sau mai multe

creioane colorate in penar;
v Devine nelinistit cadnd este intrebat ce se intdmpla la scoal3.
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Cum sd abordez un copil despre care cred cd este victimd a bullying-
ului?

v lain serios plangerile copilului cu privire la comportamentele de hirtuire de la scoala.

v Copiilor le este adesea team3 sau rusine sa spuna ca sunt hartuiti la scoald, asa c&, atunci
cand o fac, este important sa fie crezuti si luati in serios.

v' Copiii se vor descurca singuri, credem adesea. in realitate, au nevoie de cineva care s3 le fie
alaturi, sa ii sprijine si sa 1i inteleaga.

v Ofera copilului oportunitati s3 vorbeasca despre bullying. Profita de orice moment informal
din timpul zilei — cand urmariti ceva la televizor, ascultati muzica, va jucati sau va plimbati in
parc.

v’ Fii atent(3) la semnele care ar putea indica faptul cd un copil este victima a bullying-ului.

v" Anunt3 scoala de indatd ce suspectezi cd este victima a bullying-ului. Odatd informate,
cadrele didactice ar putea monitoriza mai atent comportamentele copiilor si ar putea lua
masurile necesare pentru a le garanta siguranta.Consilierul sau psihologul scolar ar putea, de
asemenea, sa ajute copilul sau sa va refere catre un serviciu de specializat de asistenta
psihologica.

Daca esti pdrintele unui copil care merge la scoald, este foarte important sa
te asiguri cd familia ta, copilul tdu, scoala in care invata copilul tdu sunteti
informati si educati cu privire la fenomenul de bullying.

v" Cere informatii despre politica si programele anti-bullying ale scolii, despre regulamentul
scolar, precum si despre sistemul de referire/ raportare a cazurilor si discuta apoi cu copilul
despre asta, astfel incat sa fie bine informat. Faceti impreuna un plan de actiune pentru o
situatie de bullying, cu toti pasii necesari pentru rezolvarea problemei. Imaginati-va situatii
diverse, in care copilul este pe rand implicat direct sau doar martor al unui comportament de
bullying.
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v Povesteste-i copilului tau despre propria ta copildrie si ce te ajuta pe tine sa rezolvi situatiile
dificile.

v" Tnvati-l pe copil si rezolve situatiile contradictorii fird cuvinte si comportamente violente.
De asemenea, invata-| abilitati de asertivitate si auto-aparare: cum sa paseasca cu incredere,
cum sa fie atent la ce se intdmpla in jurul lui, cum sa se apere cu ajutorul cuvintelor. Foarte
important — invata-| sa-si faca prieteni si sa le ceara ajutorul la nevoie.

v' Asculta! Tncurajeazi-| pe copil sd vorbesca despre scoald, evenimente sociale, ce se intdmpla
de obicei pe drumul catre si de la scoald, in recreatii, cum arata toaletele si ce se intampla
acolo. Acorda atentie conversatiilor lui cu alti copii. Astfel ai putea sa descoperi primele indicii
cu privire la eventuala pozitia de victima, agresor sau martor direct, a copilului tau. Ramai
aproape, cu mintea si inima deschise!

v" Intreaba-l pe copil care crede ca ar fi cea mai buna solutie intr-o situatie de bullying. Copiii
se tem adesea ca, daca raporteaza o situatie de bullying, lucrurile se vor inrautati. Au nevoie
sa fie ascultati si asigurati ca impreuna veti rezolva problema.

v Ajuta-i pe copii sa invete abilitdtile sociale de care au nevoie pentru a-si face noi prieteni. Un
copil increzator, inconjurat de prieteni, are sanse mici sa fie victima a bulying-ului sau sa fie
violent cu alti copii. De asemenea, inconjurat de prieteni, va fi suficient de increzator pentru
a lua atitudine, atunci cand va fi martorul unui comportament de bullying.

v Nu uita! 73% dintre elevii romani afirm3 ca au fost martorii unei situatii de bullying in scoala
lor. Sunt sanse extrem de mari ca, printre ei, sa se afle si copilul tau. A-l invata sa ia atitudine
intr-o astfel de situatie devine extrem de important, nu doar pentru siguranta lui ci, implicit,
pentru diminuarea nivelului de bullying in scoald, in general. Ce poate sa faca un copil martor
al bullying-ului si cum il poti ajuta pe copilul tau sa devina din martor pasiv, un actor implicat
in diminuarea acestui fenomen? lata cateva sugestii:

o Primul lucru pe care un copil martor il poate face este exprime dezacordul si sa nu
incurajeze bullying-ul prin ras, aplauze sau orice alt comportament care I-ar ajuta pe
copilul care agreseaza sa se simta puternic si valorizat.

o In functie de nivelul de confort al fiecirui copil martor si de gravitatea situatiei
respective, invata-l pe copilul tau sa ofere ajutor imediat si direct copilului victima,
prin cuvinte adresate celor care il agreseaza (ex. oprinti-va, nu este ok ce faceti !) si
copilului agresat (ex. eu sunt de partea ta! te voi ajutal), precum si prin
comportamente de sprijin (ex. 1l ajuta pe copilul agresat sa fisi stranga lucrurile
imprastiate, sa isi curete hainele sau ghiozdanul, daca au fost murdarite).
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o Oferirea de sprijin copilului ranit poate continua si dupa incheierea propriu-zisa a
incidentului, prin adresarea de mesaje de compasiune, empatie si sprijin emotional.

o In situatiile grave, este important ca fiecare copil sa solicite rapid ajutor din partea
celui mai apropiat adult (cadru didactic, personal administrativ)!

o Indiferent de gravitatea situatiei, fiecare situatie de bullying trebuie raportata catre
un adult angajat al scolii. Rolul copilului martor este esential in sistemul de raportare,
dat fiind faptul ca, un copil victima, intimidat, speriat si constant amenintat, rareori
face acest lucru.
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